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NOABUXKHAA NEPEMEHKA

BocnutbiBaTb AeTen GU3NYECKM COBEPLLUEHHBIMMN — 3HAUYUT A406MBATLCA, YTOObLI OHU C PAHHUX
NeT 6blNY 340P0BbIMM U 3aKaIeHHbIMW. 15 NONHOLEHHOTO GU3NYECKOTO Pa3BUTUSA U
YKpenaeHusa 340p0BbA AeTEN MIAALWErO WKOAbHOro Bo3pacta Heobxoanm ocobbii
[BUraTe/IbHbIM PEXUM, OTNIMYaIOWMICA pa3Hoo6pasnem popm GU3NYECKOro BOCNUTAHUA.
OAHa 13 Takux popm — NoABUNKHAA NepeMeHa, rae pebeHKy npeaocTaBaseTcs BO3MOXKHOCTb
NobbITb B ABUXKEHUN, MOYYBCTBOBATb CBOE TE/I0, MOKAa3aTb MY 3HAYEeHME ABUraTe/IbHOM
aKTUBHOCTM B KM3HU YE€N0BEKA, Y4UTb BUAETb MHOrO0Opasme oKpy*KatoLLero mmpa n cebna B
3TOM MUpE.

B Kaxaom maneHbKom pebeHkKe,

N B MmanbuuLLKe, N B AEBYOHKE,
EcTb no gBecTn rpamm B3pbIBYATKMU
Unn paxke nonkuno,

[ oMKeH OH CKakaTb U NpbIraTh,
Bce xBaTaTb, HOramu gpbIraTh,

A nHa4ve oH B30pBeTCA

HenssecTHO oTyero.

3TK cNoBa U3 3a[10PHOM NECeHKU NOATBEPKAAOT HEMPE/TOKHOCTb ABUTaTE/IbHOM aKTUBHOCTHM
neTen.

Meparorn HavanbHbIX KNACCOB KakK HUKTO A0/I*KHbl MOHUMATb, CKOJIb HE/IETKO Mabllliam
HaXoOAUTbCA B MOKOE Ha NPOTAKEHUM LLENOrO YPOKa.

Llenb noaBUKHOM NepemeHbl — NOBbICUTb UAN YAEPKATb YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb AETEN,
obecneynTb OTAbIX, KOrAa 3HAYUTENIbHYIO Harpy3Ky UCNbITbIBAOT OpraHbl 3peHNA U CAyXa,
MbILLLbI TY/IOBULLLA U KUCTU paboTatowen pyKu.

B Komnaekc noABuXHOM NepemeHbl MOXHO BKIHOUYATb TMMHACTUYECKME YParKHEHUS,
MafionoABUMXKHbIE UFPbl, Pa3BaAEYEHNA, MYy3blKa/ibHblE MECHU-UTPbI.




WUrPAX U NOM C APY3bAMU

Urpa «MNO AOPOXKE, MO AOPOXKE»
Llenb: cnocobcTBOBaTL CO34aHMIO APYHKECKOM aTMOChEepbl B KONNEKTMBE yYaLLMXCA, Pa3BMBATb
YMeHMe KOOPANHNPOBATbL CBOU AENCTBUA C AENCTBUAMN TOBAPULLEN.

Llenesas rpynna: yyawmeca 1-2 Knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTUBHAA Urpa c BeAyLwmm.

Heobxoanmble pecypcbl:

MecTo npoBeAeHMA: KNacc, CNOPTMBHbIN 33/, UTPOBaA NI0LWAAKA, peKpeauus.

XOoA4 Urpbl
Mo ooporkKe, Mo AOPOXKKe
Ckayem mbl Ha NPaBOM HOXKe.
(Moackoku Ha npaBoii Hore.)
N no sTou e A0pOoXKKe
CKayem Mbl Ha N€BOM HOXKe.
(Moackoku Ha neBoW Hore.)
Mo TponuHKe nobexum,

[0 nyxankm gobexnm.

(Ber Ha mecTe.)

Ha nyrkanKe, Ha ny»xamke

Mbl nonpbiraem, Kak 3amMKu.
(MpbIXKKK Ha mecTe Ha obeunx Horax.)
Cron! HemHoOro oTA0XHEM.

[anblie mbl NeWKom nomgem.
(Xoabba Ha mecTe.)




Urpa «Mbl PASMUHKY HAYUHAEM»
Llenb: cHATME PM3MYECKOro HanpAXKeHUA, Pa3BUTUE MbILLEYHOM aKTUBHOCTMU.
Llenesas rpynna: ydyawmeca 1-4 Knaccos.

Konunyectso yyactHmKos: 10 — 60.

Bua: KonnekTuBHaA urpa ¢ BeayLmm.

Heobxoanmble pecypcbl:

MecTo npoBeaeHMA: KNacc, CNOPTMBHbIN 3a/1, UTPOBaA N/I0LWAAKA, PpeKpeauus.
XoA4 urebl

Mbl pa3sMUHKY Ha4YUHaEM,

Pykn wmnpe pasgsuraem,

A NOTOM UX TAHEM BBEpPX.

OTaoxHeT crnuHa y BCex.

(MoTArMBaHMA — pyKKN B CTOPOHbI 1 BBEPX.)
HaunHaem npucegaHba —

Pas, aBa, Tpu, YyeTbipe, NATb.

(5 npucenanui)

A Tenepb TPU pasa HYKHO,

Kak narywka, npockakartb.

(3 pasa nognpbIrHyTb B Npuceae.)

Mbl pa3sMUHKY 3aBepLuaem,

Pykn wmnpe pasgsuraem,

A NOTOM NX TAHEM BBEpPX.

OTAOXHET CNMHa Yy BCeX.

(MoTarmBaHMA — pyKM B CTOPOHbI U BBEPX.)




Urpa «MY3bIKAJIbHOE OBBbATUE»

Llenb: CHATb HEraTMBHbIE SMOLMK, Pa3BUBATb HABbIKN YCTAHOB/IEHNA KOHTAKTa Yyepes
TaKTUNbHblE OLLYyLLEeHUA.

Llenesas rpynna: ydyawmeca 1-4 Knaccos.

Konunyectso yyactHmKkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKaJibHaA Urpa.

Heobxogmmeble pecypcbl: marintodoH, CA anck — Tpek 1- 5.

MecTo npoBeaeHuA: CNOPTUBHDIN 3a/1, UTPOBAA NAOLWAAKA, PpeKpeaums.

XOA4 UrPbl

[eTtn aBuratoTcs, NpbIratoT N0 KOMHaTe Mo Becenyto My3blKy. Korga my3sbiKa 3aMO/KaEeT,
KaXKabl pebeHOK A0MKeH KPenKo 0OHATb KOro-HNMbyab. 3aTem My3bika NPOAO/IKAETCA, AETH
NpbIratoT N0 KOMHATe Napamu. B cneaytowmin pas, Korgaa Mysblka nNpekpalwaeTca, 4eTu
obHMMatoTCA napamu. MNo mepe NPoao KEHNS UTPbl co34at0TcA BCe bonblume n bonblume
Kpyru, NokKa Bce urpatowime He o6begMHATCA B 06LLEM MY3bIKalbHOM 06BATUN.




Urpa «Y XUPADOB»

Llenb: pa3sutre ntobo3HaTeNbHOCTU, HAbAOAATENbHOCTH, NOTPEOHOCTM B BbINOAHEHUHN
ynpa*KHEHWUA.

Llenesasa rpynna: yyawmeca 1-2 Knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKanbHAA Urpa C BEAYLLMM.

Heobxoanmble pecypcbl: marHuTodoH, Cl AUCK — TpeK 6.

MecTo npoBeAeHMA: KNacc, CNOPTMBHbIN 3a/1, UTPOBaA NI0LWAAKA, peKpeauus.

XOA4 Urebl

Mepen nrpoi nonpocute pebEHKaA pacckasaTb O TOM, KaK BbIrnsgAaT Xupad, coH, 3ebpa,
KOLWKa. MoKaK1Te KapTUHKN C STUMM KUBOTHbIMU. OTMETbTE MX XapaKTepHbIe BHELIHNE
npusHaku. (Y xupada - NATHA, y CIOHA - CKNAAKM, Y KOTEHKA - LWEPCTKA, Y 3e6pbl - NONOCKN).
MoaKpenuTe cNoBa ¥ecTaMu, KoTopble ByayT NCNONb30BATLCS B UFPE.

«Y }unpados NATHA...» - X10MNaEeM NagoLWKaMK No Bcemy Teny

«Y C/IOHOB €CTb CKNaAKMW...» - «cOBUpaem CKAaAKN» - Wwunaem ceobs.

«Y KOTATOK LIEPCTKA...» - MOrna)kusaem cebs

«A y 3e6pbl €CTb NOMOCKMU...» - NPOBOAUM NaNbLamMn AU pebpom NagoHU no Teny

Mpunes - NOKa3blBaeM yKasaTe/ibHbIMM NasibLLaMn 06enx pyK Ha COOTBETCTBYHOLLME YAaCTH
Tena.




Urpa «BMEPEA YETbIPE LUATA»

Llenb: pasBuTHeE Ky/bTypbl 06LLEHMSA yYaLLMXCA, YyBCTBA PUTMa, apTUCTU3M.
Llenesas rpynna: yyawmeca 1-4 knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKasnbHAA Urpa C BeAYLMM.

Heobxoanmble pecypcbl: marHuTodoH, Cl AUCK — TpeK 7.

MecTo npoBeAeHUA: CMOPTMBHbIM 33/, UTPOBAA NNOLLAAKA, PEKpeaLms.

XOA4 Urebl

YYaCTHUKM CTAHOBATCA B Kpyr, 6epyTca 3a pyKM U NOKT Ha MOTUB NecHU «B TpaBe cuaen
Ky3HEUYMK», ceaysa Ha3BaHHbIM ABUKEHUAM:

Bnepepn yeTtbipe wara,

Ha3ap yeTbipe wara,

Brnepep yeTtbipe wara,

Hasag yeTbipe wara,

Pyykamu noxsonaem, )
HoXXKamu notonaem, 1
[naskamu nomuraem,

Bokpyr ceba nonpbiranu.

C KaXkZbIM NOBTOPOM TEMN YCKOpPAETCA.

/‘ ?/\ /

<0 )

I

!



Urpa «BUAMLLb, AEHb KAKOM XOPOLLIUIA!»
Ll,enb: YUnTb COBMECTHbIM Ll,eﬁCTBVIFIM, Bbl3blBaTb YA4OBOJ/IbCTBUE OT HUX.

Llenesas rpynna: y4yawmeca 1-2 Knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKanbHAA Urpa C BeAYLMM.

Heobxoanmeble pecypcbl: marHuTodoH, Cl AncK — TpeK 8.

MecTo npoBeAeHUA: CMOPTUBHbINM 3a/1, UTPOBAsA NNOLAAKA, PeKpeaLns.

XOA4 Urebl

Ha motus pyccr<0171 Hapop,Hoﬁ necHu «Ax Bbl CEHU, MOUN CEHUY», AETU UCMONHAIOT NECHIO U
ABUXEHUA NO TEKCTY.

Bnanwb AeHb, KaKo XOpOoLLnH,
Tak n xo4yeTcAa nnacatb.

[Ona Hayana mbl B N1agoLum
Byaem 3BOHKO yaapAaTh.
Tonaw, Tonan Becenen,

CBOW HOXKKW HE XKaneu
Tonai, Tonan Becenen,

CBOW HOMKKW HE XKaneu

BOT KaK HaluW py4YyKku NASLWYT,
NMNocmoTpu-Ka, nocmoTpu
3BOHKO X/IONaem B NaaoLuu,
Pa3, aBa, Tpu u pas, Aga, Tpw.
A Tenepb AaBan BNPUCAAKY,
Bcex mbl byaem yansnaTb.
Foctn ckaxyT: "Kak pebaTku
Hayunnucb TaHueBaTb!"




Urpa «XOPOBOAHAA»
Llenb: pa3smBaTth y Ae€TEN HABbIK ABUrAaTbCA B COOTBETCTBMUN C XapPaKTEPOM MY3bIKW.

Llenesas rpynna: ydyawmneca 1-4 Knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKanbHaA Urpa.

Heobxoanmble pecypcbl: marintodpoH, CL AncK — Tpek 9.

MecTo npoBeAeHUA: CNOPTMBHbINM 3a/1, UTPOBAA NNOLLAAKA, PeKpeaLums.

XOoA4 UrPbl

[leTu, B3sSBLUMCb 33 PYKKU, NAYT NO KPYry, BbINOHAN ABUKEHWNA TEKCTA NecHU. Kaxabii Kynnet
3BYUYMT C YCKOPEHUEM.

Mbl ceiiyac nongem Hanpaeo pas, ABa, TpPU
A Tenepb Nonaem HaneBo pas, ABa, TpU

BbICTpO K LeHTpy cobepémcs pas, ABa, TPU
Tak ke 6bICcTPO pasoiaemcs pas, 4Ba, TpU
Mbl TUXOHEYKO Npucagem pas, Asa, Tpu
N neroHeyko npuBCTaHEM pas, 4Ba, TPU
MonnswunTe HalM HOXKKK pas, ABa, TPpU

N noxnonaunte B NagowKn pas, aABa, Tpwu.
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Urpa «JIETUT NO HEBY LLUAP»

Llenb: cnocobcTBOBATL CO34aHMIO APYXKECKOM aTMOCcdepbl B KONNEKTUBE YYaLLUXCA, PA3BMBATb
YMeHWEe KOOPANHNPOBATb CBOW AEMUCTBUA C AENCTBUAMM TOBAPULLEN.

Llenesasa rpynna: yyawmeca 1-4 Knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 —60.

Bua: KonnekTMBHAA My3blKaJibHaA Urpa C Be4yLWmm.

Heobxogmumble pecypcbl: marintodoH, CA anck — Tpek 10.

MecTo npoBeaeHMA: KNacc, CNOPTMBHbIN 3a/1, UTPOBaA NAOLWAAKA, Ppekpeaums.

XoA4 UrPbl
MoTtms necHun "B necy poaunacb enoyka"

1. Beaywuii c 4eTbMu pasy4ymnBaeT CN0Ba:

Nletut, netut no Heby wap
Mo Heby wap netur.

M 3Haem Mbl, YTO 3TOT LWap
[o Heba poneTtut.

N 3Haem mbl, YTO 3TOT LWAP
[o Heba poneTtut.

2. 3aTeM Ha KaXKA0e C/10BO MOKa3biBaeM NAaHTOMMMA — XKECT: NeTUT, Hebo, LWap, Mbl.

3. HaumMHaem neTtb oA My3blKy OAMH KynaerT.

4. B HOBOM KynneTe UCK/IloY4aeM Mo OAHOMY C/I0BY, MOKA3bIBaA €ro XeCcTom NaHTOMUMa.
(B KOHLLE NECHWN OCTAKTCA TOIbKO NPEeAorM U HECKO/IbKO C/10B)



Urpa «TAHEL-UHCUEHUPOBKA»

Llenb: yuntb geTen nepenaBaTtb BeCe/bli XapaKTep NASACKU, MEHATb ABUMKEHME B COOTBETCTBUM
C TEKCTOM.

Lenesana rpynna: yyawmeca 1-4 knaccos.

Konunyectso yyactHmKkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKaJibHaA Urpa C Be4yLWMM.

Heobxoanmble pecypcbl: marHuTodoH, Cl Auck — TpekK 11.

MecTo npoBeaeHuA: CNOPTUBHbLIN 33/, UTPOBAA NNOLWAAKA, peKpeaums.

XoA4 Urebl

LWen sBecenvit leg Mopos, Aen Mopos, eg Mopos,

Ba)KHO NogHAN KpaCHbIN HOC, KPacCHbIN Hoc!

(Bce nayT no Kpyry, BbICOKO NOAHAB HOC, PYKM 3a CMINHY)

A no TPOnoYKe IeCHON, NO IECHOMN, NO NECHOMN,
Mpbiran 3aiika 030pPHOM, 030PHOI, 030PHON!
(Bce npbiratoT, Kak 3alupbl)

MuLiKa 32Ky AOrOHSA, AOTOHSAN, A0TOHSAA!
OH B pa3Ba/IOYKY Waran, oH waran, oH waran!
(Bce n3obparkatoT Koconanbix MeaBear)

IR
N HapsaaHa xopolla, Xopollia, XOpoLua, :
LLina nncuryKa, He cnewa, He cnewwa!

(Bce nayT no Kpyry Ha HOCOYKaXx, BUNSA XBOCTUKOM)
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Odeaywka Mopo3 npulien, K Ham NpuLlen, K Ham npulien,
B nnsAc Becenbit oH nowen, oH nowen!
(Bce TaHUyOT) & o # .

Urpa «TAHEL YTAT»

Lenb: cHATUE HanpAXKeHWA, pa3BuTne apTMCTU3IMa, BHUMAHMUA.
Llenesasa rpynna: yyawmeca 1-4 knaccos.

Konunyectso yyactHmKos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHaA My3blKa/ibHaA Urpa.

Heobxognmble pecypcbl: marHuTodoH, C oMucK — TpeK 12.

MecTo npoBeaeHMA: CNOPTUBHDIN 331, UTPOBAA NAOLWAAKA, Ppekpeayms.
XoA4 urebl

1. [leTn cTaHOBATCA B KPYr, yAblbaOTCA Apyr Apyry.

2. KnoBuku:
"Ha TaHuyowmx yTat..." - TaHUOpPbI YeTbipe pPa3a CKAaAbIBalOT NOAHATbIE KBEPXY NaA0HU PYK,
Kak 6yaTO UMUTMPYA ABUMKEHUA YTUHOIO KAHOBA.

3. KpbINbIWKK:

"BbITb NOXOXMMM XOTAT..." - TAHLLOPbI YETbIPE Pa3a NPUMKUMAIOT COTHYTbIE B IOKTAX PYKU K
TY/IOBULLLY W BO3BPALLAOT UX B UCXOAHOE NOJIOXKEHME, Kak ByaATO MMUTUPYA ABUKEHUS
KOPOTKUX KPbI/Ib€B MaJIEHbKUX YTAT.

4. XBOCTUKMU:
"BbITb MOXOXUMM XOTAT..." - ABUKEHMA HANOMMUHAKOT TBUCT, AU CKPYYMBAHUE, KaK byaTo
YTATA NEPEMMHAIOTCA HA MeCTe C 1ANKM Ha NaMNKy UKW OTPAXMBAOTCA NOCAEe KynaHUA.



5. Xnonaem B nagowwn:

"He 3pA, He 3pAa" - TaHLOPbI YeTbipe pa3a X/IoONAKoT B 1a40LWN.

Bce aBuKeHUA nocnenoBaTeibHO NOBTOPAKOTCA MO YETbIPEe pPa3a Ha KaXKAyto CTPOYKY NECHMU
A0 Npunesa.

6. Mporynka:
Bo Bpems npunesa TaHUOpPbI 6epyT Apyr 4pyra 3a pyKU 1 XOA4AT MO Kpyry, O4AWH pa3 MeHsAA
HanpasaeHUe ABUXKEHUA HA NPOTUBOMNOIOXKHOE.

"Ha mroseHbe Haf0 AeTCTBO BO3BPATUTD Q<

Mbl Tenepb yTATa, U Kak NPeKkpacHo ="

Ha csete xutb!" A 4

B KOHLLe NpuneBa BCe APYXKHO KPAKAKOT M X10MAOT B 1aZ0LN. 7 ',

Urpa «BMECTE C HAMW»

Llenb: cHATUME HanpAXKeHWUA, pa3BUTUE HAaBbIKOB ABUIraTbCA B COOTBETCTBUMU C XapaKTEpOM
MY3bIKW.

Llenesas rpynna: yyawmeca 1-2 Knaccos.

Konnyectso yyactHmkos: 10 — 60.

Bua: KonnekTMBHAA My3blKasibHAA Urpa C Be4yLWmMm.

Heobxognmble pecypcbl: marintodoH, CA anck — Tpek 13.

MecTo npoBeaeHuA: CNOPTUBHbLIN 3a/1, UTPOBAA NNOLWAAKA, peKpeaums.

XoA4 Urpbl

Tbl nOxnonawm BMecTe ¢ HAMK XA0M 1 XAon

Tbl nOxnonam BMecTe ¢ HAMM XA0M U XA0n

Tbl nOXN0MNaM BMeCTe C HAMU, Tbl MOX/I0Ma BMECTe C HaMu,

Tbl noxnonawm BMecTe ¢ HaMu, X10N 1 Xaon

Tbl noTONAK BMecTe C HaMu TOM M ToM...

Tbl noTONAM BMecTe C HaMu TOM M ToM...

Tbl noTONAM BMecTe C HaMu, Tbl NOTOMAM BMECTE C HaMMU, y
Tbl noTONAK BMecTe C Hamu, Ton 1 Ton
Tb

I'IOI'IprI'BVI BMeECTE C HaMU NpbIT 1 NpbIT...



Tbl nonpbiraht BMECTe C HAMW MPbIT U MPbIT...

Tbl nonpbirat BMECTe C HaMu, Tbl NONPbIFraii BMECTe C HamM,
Tbl nonpbiraht BMECTe C HAMW MPbIT U NPbIT.

A Tenepsb Tbl byaelb C HAMU TaHLEBATb,

A Tenepsb Tbl Byaelb C HAMU TaHLEBATb,

A Tenepsb Tbl byaelwb ¢ HAMU, a Tenepb Tbl ByAellb C HAMMU,
A Tenepsb Tbl Byaelwb ¢ HAMU TaHLEBATb.

Urpa «Mbl HOTAMU TON, TOM, TOM»
Llenb: y4nTb COBMECTHbIM AENCTBMAM. Bbi3blBaTb Y40BONbCTBUE OT HUX.
Llenesas rpynna: yyawmeca 1-2 Knaccos.

Konunyectso yyactHmKos: 10 — 60.

Bua: KonnektMBHaA My3blKanbHAA UTpa C BEAYLLMM.

Heobxoanmble pecypcbl: marHuTodoH, Cl AMuck — Tpek 14.

MecTo npoBeaeHMA: KNacc, CNOPTMBHbIN 33/, UTPOBaA N0LWAAKA, PeEKpeauus.
XoA4 urebl

Mbl HOramu Ton, Ton, Ton

MbI pyKamu xaon, xaon, xaon

N Typa, v ctoaa, nosepHemca 6e3 Tpyaa.
Mbl Horamum Ton, TON, TON

Mbl pyKamu xnon, Xi0m, Xaon
W Typa, u ctoga, noBepHemca 6e3 Tpyaa.

Mbl ro/IoOBKaMn KUBHEM
[pYy*KHO py4yKamum MaxHeM
W Typa, u ctoga, nosepHemca 6es3 Tpyaa.




Mbl ro/1IoOBKaMn KUBHEM
[pYyKHO py4yKamm MaxHeM
W Typa, n ctoga, noBepHemca 6e3 Tpyaa.

Mbl nognpbIrHEM BbICOKO

MpbiraTb BMeCTe TaK Jerko

W Typa, v croaa, nosepHemca 6e3 Tpyaa.
Mbl nognpbIrHEM BbICOKO

MpbiraTb BMecTe TaK ierko

W Typa, v croaa, nosepHemca 6e3 Tpyaa.




NOCOBUME ONA UTPOBbLIX LUKOJIbHbIX MEPEMEH.

METOAMNYECKUI KABMHET YNPABNEHMA OEPA3SOBAHMA
ME/IMTONO/IbCKOIO rOPOACKOIrO COBETA 3AMOPOXCKOW OBNACTU
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