
Назва: «Перегони м’ячів» 

Мета: сприяє розвиткові спритності, реакції, уважно-

сті. 

Цільова група: учні 1 – 4 класів 

Кількість дітей: 20 – 30 осіб. 

Необідні засоби: 2 м’ячі. 

Хід заходу: 

Гравці стають у широке коло і розраховуються на 

“перший - другий”. Перші номери - одна команда, 

другі - друга. Перші гравці кожної команди - капіта-

ни. У них в руках м’ячі. За сигналом учителя капітани 

передають м’ячі по колу в протилежні сторони грав-

цям своєї команди. Перемагає та команда, яка швид-

ше поверне м’яч капітанові. Одним із варіантів може 

бути, коли м’ячі на початку гри знаходяться в учас-

ників, що стоять навпроти, і передаються в одному 

напрямку. Перемагає команда, що її м’яч наздожене 

м’яч суперників. 

 

 

 



Назва: «Зміна місць по колу» 

Мета: сприяє розвиткові спритності, швидкості реак-

ції, кмітливості, уваги. 

Цільова група: учні 1 – 4 класів 

Кількість дітей: 16 – 20 осіб. 

Необідні засоби:  гарний настрій . 

Хід заходу: 

Учасники гри стають в коло. Серед них обирають 

ведучого. Учасники  розраховуються по порядку. 

Ведучий голосно називає два будь-яких номери. 

Названі номери повинні швидко помінятися місцями, 

а ведучий, використовуючи це, намагається стати на 

місце одного з викликаних номерів. 

Той, хто залишився без місця, виступає у ролі веду-

чого. 

Важливо: гра починається за командою ведучого. 

Гравцям не дозволяється штовхатися і заважати один 

одному. 


